
PROTOCOLE À SUIVRE LORSQU’IL Y A PRÉSENCE DE MANIFESTATIONS ASSOCIÉES AU SUICIDE CHEZ LES 5-13 ANS 

 L’élève présente des manifestations associées au 

suicide (Annexe 1) 

 

Accueillir l’enfant de façon bienveillante  

 

En partenariat avec l’adulte ayant reçu les verbalisations, nous procédons à 

l’entrevue de cueillettes de données lors de verbalisations suicidaires. 

Analyse de la dangerosité d’un passage à l’acte suicidaire 

Convenir d’un plan d’action 

Établir un filet de sécurité : 

• Informer le parent (ou le tuteur légal) et 

l’inclure dans l’élaboration du plan d’action; 

• Apaiser le parent (comment le parent reçoit-il 

cette nouvelle?); 

• Référer le parent vers le CPS; 

• S’assurer que le ou les intervenants 

susceptibles d’intervenir auprès de l’enfant 

soient informés de la situation, et ce, en 

s’assurant que les parents (ou tuteur légal) y 

consentent; 

• Définir les modalités de suivi envers l’enfant. 

• Référer vers une ressource externe au besoin 

(CLSC). 

• Si l’enfant est blessé; 

• Si une tentative est en cours, quelle 

que soit la létalité du moyen utilisé; 

• Si l’enfant menace de se tuer 

maintenant et un moyen létal ou 

présentant un risque de blessure lui 

est accessible; 

 

***Intervenir immédiatement*** 

 

Gestes à poser selon les besoins :  

• Sécuriser les lieux (ex : Sortir les 

autres élèves de la pièce); 

• Rester avec l’enfant ou s’assurer 

qu’une personne de confiance assure 

sa surveillance; 

• Contacter le parent (ou le tuteur 

légal); 

• S’assurer que le parent (ou le tuteur 

légal) accompagne immédiatement 

l’enfant vers l’urgence hospitalière; 

• Selon le milieu et l’état de l’enfant, 

utiliser des mesures de sécurité en 

vigueur (ex : retrait dans une pièce 

calme avec l’accompagnement d’un 

adulte).  

 

 

Si l’enfant est calme… 

 

Apaisement de la souffrance psychologique 

Geste à poser selon les besoins :  

• Selon le milieu et l’état de l’enfant, utiliser des mesures de sécurité en 

vigueur (ex : retrait dans une pièce calme avec l’accompagnement d’un 

adulte, techniques de respiration); 

• Rester avec l’enfant ou s’assurer qu’une personne de confiance assure sa 

surveillance. 

 

Effectuer le suivi 

Se référer directement aux intervenants habiletés à analyser le risque de passage à 

l’acte auprès des enfants de 5 à 13 ans. 

(Identification des intervenants désignés par école) 

 

Si aucun intervenant habileté n’est disponible, on peut : 

• Contacter l’intervenant externe déjà au dossier; 

• Contacter le Centre de prévention suicide (CPS) : 1-866-277-3553 

 

*** Si l’enfant a un diagnostic DI-TSA ou qu’il est en attente d’en recevoir 

un, on doit :  

• S’assurer que l’intervenant connaît les spécificités de l’évaluation à cette 

clientèle. Si oui, elle peut procéder à la prochaine étape.  

• Si non : elle doit tenter de se référer à une coordonnatrice clinique du Centre 

de Prévention Suicide (CPS) : 1-866-277-3553 

• ). 

 

 

Si l’enfant 

demeure à 

l’école… 

 

Si l’enfant quitte 

l’école… 

Le psychoéducateur ou la personne désignée 

doit… 

• Réaliser les démarches nécessaires afin de 

prendre connaissance du plan d’action qui 

sera mis en place; 

• Déterminer et convenir d’un plan d’action-

école si nécessaire; 

• Informer le personnel concerné du ou des 

plans d’action en place; 

 

Si la souffrance est 

liée à une situation 

familiale 

inquiétante,  

 

SIGNALEZ À LA 

PROTECTION DE 

LA JEUNESSE : 

1 800 567-8520 

option 3 

 

S’arrimer à leurs 

recommandations 

au besoin. 

Si l’enfant est agité ou désorganisé, s’il 

agit de manière agressive, violente, 

imprévisible ou incontrôlable… 

 

En partenariat avec le professionnel 

disponible (Psychoéducateur, 

Psychologue, professionnel du Centre de 

service ou direction) évaluez la nécessité 

de…  

• Appeler les secours (911);  

• Signaler à la Direction de la 

Protection de la jeunesse. 

 

 

En équipe, le psychoéducateur et/ou la direction doivent s’assurer de l’application 

du plan d’action et d’en assurer le suivi. 

Note importante : 

S’assurer que 

l’enfant soit évalué 

avant de le laisser 

quitter l’école. 


